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บทคัดยอ 
 

           การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน วิชาการติดตั้ง
ไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001  และเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชเอกสารประกอบการ
สอนสำหรับนักศึกษา ปวส.1 สาขางานไฟฟากำลัง หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 2557 
 วิธีดำเนินการวิจัย ผูวิจัยไดนำเอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตร
รายวิชา ซ่ึงประกอบดวย ใบเนื้อหา ใบงาน แบบทดสอบกอนและหลังเรียน  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปท่ี 1 สาขางานไฟฟากำลัง วิทยาลัยเทคนิคนครนายก ในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561 จำนวน 32 คน 
กอนเรียนหนวยท่ี 1 ทำการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แลวสอน
ดวยเอกสารประกอบการสอน ตามกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม ในระหวางการเรียนการสอน  ไดให
นักศึกษาปฏิบัติตามใบงาน  และทำแบบทดสอบหลังเรียนของแตละเรื่อง เม่ือจบบทเรียนทุกหนวยแลว  ไดให
นักศึกษาทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้งหนึ่ง  หลังจากนั้นนำคะแนนท่ีไดจากการทำ
แบบทดสอบ  ใบงานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาคำนวณหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน และวิเคราะหหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชเอกสารประกอบการสอน โดย
ใชสถิติ t - test 
 ผลการวิจัยปรากฏวา  เอกสารประกอบการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ รอยละ  
81.06/87.75    ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว      และหลังจากเรียนดวยเอกสารประกอบการสอนท่ีสราง
ข้ึนนี้ ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ   .01 
 
คำสำคัญ : การติดตั้งไฟฟา 1  การหาประสิทธิภาพ  เอกสารประกอบการสอน   
 
 
 
 
 

mailto:jairung2009@gmail.com


Abstract 
 

        This objective of research for create and find efficiency of Teaching materials subject of 
Electrical Installation 1 Course code 3104-2001. And to measure academic achievement before 
and after the use of teaching materials for electrical power students. Year 1 high vocational 
course 2014. 
         Research method. The researcher has taken the teaching materials created in 
accordance with the course curriculum development process. Which contains the content 
sheet, pre-test and post-test worksheets and a test to measure academic achievement.  
To use with the sample group by selecting a specific which is a first-year high vocational 
student in the field of electrical power NakhonNayok Technical College. In semester 1, 
academic year 2018, total 32 people. Before studying the unit 1. Take the test before studying 
with academic achievement test. That the researcher created. And teach with teaching 
materials According to teaching and learning processes and activities. During teaching. 
Researchers have students follow the worksheet and take a post- test of each subject. After 
that the score obtained from the test is taken worksheet and academic achievement test to 
calculate the efficiency of teaching materials. Analyze learning achievement before and after 
using the teaching materials using t-test statistics. 
       The research results show that. The research results show that the teaching material that 
the researcher created was as effective as 81.06 / 87.75 percent. Which is higher than the 
specified 80/80 threshold. After studying with this document created the learners had 
significantly higher academic achievement than before studying at the .01 level. 
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1. บทนำ 
      สาขางานไฟฟากำลังเปนอีกสาขาหนึ่งของการศึกษาในดานชางอุตสาหกรรม เพื่อผลิต    ชางฝมือ  
สาขางานไฟฟากำลัง   เพ่ือเขาสูสถานประกอบการ  เพ่ือเขาไปปฏิบัติงานแกไขและซอมบำรุงระบบไฟฟาใหใช
งานตามความตองการและทันทวงที  และวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 เปนวิชาชีพเฉพาะ ท่ี
บรรจุไวในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  2557    จากการสำรวจขอมูลเบื้องตนของ
ผูวิจัยเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนในรายวิชา วิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001  จาก
สถานศึกษาที่สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ในกลุมสถานศึกษาภาคกลาง   จำนวน  10  
สถานศึกษา   และใหอาจารยผูสอนในรายวิชาวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001  ตอบแบบสอบถาม  
พบวาในรายวิชาวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 จะประสบปญหาในดานการเรียนการสอนมากอีก
ดวย  โดยพอจะสรุปประเด็นปญหาออกเปน  3  ดาน ไดดังนี้ 



 1.  ดานเนื้อหา ขาดเอกสารประกอบการสอนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ   ใชเวลาในการเตรียมการสอนและ
เวลาในการสอนมาก    ผูเรียนตองใชจินตนาการในการเรียนรูมาก   และเอกสารโดยเฉพาะใบทดลองมีนอยมาก 
และไมไดระบุวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมไว ทำใหผูสอนขาดกรอบการสอน และทำใหสถานศึกษาตาง ๆ สอน
ภาคปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป 
 2.  ดานนักศึกษา โดยผูเรียนขาดความรูพ้ืนฐานระบบไฟฟา การติดตั้งไฟฟาในอาคาร และในโรงงาน ขาด
การเรียนรู การฝกอยางไมถูกวิธี   ทำใหนักศึกษาขาดทักษะ ไมมีประสบการณทางดานการติดตั้งไฟฟาใน
อาคาร และในโรงงาน ไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมในระหวางเรียนได    
 3.  ดานหลักสูตร วิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 มีเพียงจุดประสงครายวิชาและคำอธิบาย
รายวิชาเทานั้น ยังไมมีแผนการสอนและเนื้อหาท่ีใชสอน โดยใหเปนไปตามความรูและประสบการณของผูสอน
แตละทานเทาท่ีจะหาได บางสถานศึกษาใหเนื้อหามาก บางสถานศึกษาใหเนื้อหานอย จึงทำใหผูเรียนไดรับ
ความรูแตกตางกัน  

 ดังนั้นเอกสารประกอบการสอน จึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอีกแบบหนึ่ง ที่จัดทำขึ้นเพื่อใชเปน

เอกสารประกอบการสอนของครู หรือเปนเอกสารประกอบการเรียนของผูเรียน เพราะเอกสารประกอบการ

สอนจะมีหัวเรื่อง จุดประสงค เนื้อหาสาระและกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามหลักสูตรท่ี

กำหนด  นอกจากนี้ยังใหผูเรียนไดรับความรูที่ถูกตองและเกิดประสิทธิผล และจะเปนผลถึงการนำความรูไป

ประกอบอาชีพไดจริง ในรายวิชาการติดตั้งไฟฟา 1  รหัสวิชา 3104-2001 เนื้อหาสวนมากจะเกี่ยวกับการ

ควบคุมระบบไฟฟาในอาคารและในโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นถานักเรียนไดปฏิบัติการทดลอง และมีสวนรวม

ในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการลงมือปฏิบัติการทดลองจริงจากชุดทดลองและมีใบทดลองที่ครอบคลุม

วัตถุประสงค ก็จะชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด มองเห็นเปนรูปธรรมงายขึ้นและยังชวยลดการ

จินตนาการไดตามลำดับ ซ่ึงจะทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงข้ึน 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนนี้ ผูวิจัยจึงเห็นความจำเปนที่จะตองแกไขปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาใหสูงขึ้น  จึงทำใหเกิดแรงบันดาลใจและมีความสนใจที่จะนำเอาเทคโนโลยี

ทางการศึกษามาใช เพื่อแกปญหาในการเรียนการสอน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสรางเครื่องมือ โดยผลิตเอกสาร

ประกอบการสอนเพื่อแกปญหาดังกลาว จึงไดดำเนินการหาแนวทางออกแบบจัดการเรียนรูและ การสราง

นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู  โดยดำเนินการพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู ในรายวิชา การติดตั้งไฟฟา 1 รหัส

วิชา 3104-2001 ซึ ่งประกอบดวยใบเนื้อหา  ใบทดลอง  ใบกิจกรรมสงเสริมความรู ใบแบบฝกหัด  และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพื่อพัฒนาคุณภาพนักเรียนใหเกิดการเรียนรู  ตลอดจนพัฒนา

คุณภาพการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตร วิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001  ตอไป   และ

มีความเชื่อวาแผนจัดการเรียนรู และเอกสารประกอบการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 จะ

สามารถพัฒนาการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.)  ชั้นปที่ 1  วิทยาลัยเทคนิค

นครนายก  ใหมีคุณภาพสูงข้ึนไดตอไป 

 

 

 



2. วัตถุประสงคการวิจัย 

     2.1 เพื่อสรางเอกสารประกอบการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 ตามหลักสูตร 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   พุทธศักราช 2557 

2.2  เพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึน 

     2.3   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1   รหัสวิชา

3104-2001 ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพสูง (ปวส.) ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคนครนายก    ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2561  
 
3. ขอบเขตการวิจัย 

     เอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชในการเรียนการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-

2001 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557  สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปท่ี 1 สาขางานไฟฟากำลัง   ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

3.1 ขอบเขตของเนื้อหา   ประกอบดวย 10 หนวยการเรียน   ดังนี้ 

1)  ความปลอดภัยและมาตรฐานการติดตั้งตูจายไฟหลัก (MDB) 

2)  เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ ในงานประกอบตูจายไฟหลัก (MDB) 

3)  สวิตซตัดตอนอัตโนมัติ (Circuit Breaker) 

4)  โหลดเซ็นเตอร (Load Center) 

5)  อุปกรณประกอบตูจายไฟหลัก (MDB) 

6)  การออกแบบตู MDB (Main Distribution Board) 

7)  บัสบารและบริภัณฑ (Busbar and Equipment) 

8)  การตอลงดิน (Grounding or Earthing) 

9)  ระบบลอฟา (Lightning Arrester System) 

   10)  การตรวจซอมแกไขระบบไฟฟาในอาคาร 

3.2 เอกสารประกอบการสอน    ประกอบดวย 

1)  กระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม 

2)  แบบทดสอบกอนเรียนพรอมเฉลย 

3)  สาระการเรยีนรู  สมรรถนะยอยและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

4)  ใบเนื้อหา 

5)  สื่อ Power point 

6)  ใบงาน 

7)  แบบฝกหัด 

8)  แบบทดสอบหลังเรียนพรอมเฉลย 

9)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพรอมเฉลย 



   3.3  ประชากรและกลุมตัวอยาง   กำหนดดังนี้ 

    1)   ประชากร เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาไฟฟกำลัง ที่ศึกษา

วิชาการติดตั้งไฟฟา 1  รหัสวิชา 3104-2001   สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ปการศึกษา 

2561 

    2)   กลุมตัวอยาง   เปนนกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)   ชั้นปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคนครนายก สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ท่ีลงทะเบียน

เรียนวิชา การติดตั้งไฟฟา 1  รหัสวิชา 3104-2001   จำนวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 32 คน ซ่ึงผูวิจัยใชวิธี

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามสภาพหองเรียนจริง 

3.4  ตัวแปรในการศึกษา  

1)  ตัวแปรตน ไดแก วิธีการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอน 
        2)  ตัวแปรตาม ไดแก     
               ก)  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 
               ข)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอน 
 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 
      การวิจัย เรื่อง การสรางและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอนวิชา การติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 
3104-2001 สาขางานไฟฟากำลัง ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557  สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีรายละเอียดการดำเนิน การวิจัย   ดังนี้ 
 4.1   แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง ดำเนินการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน (One Group Pre-test – Post-test Design) เพราะการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยมีแบบ
แผนการทดลอง ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4.1  แผนการดำเนินการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
กลุม ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

A1 T1 X T2 
 
 

 โดย A1 หมายถึง   กลุมทดลอง 
  T1 หมายถึง   การทดสอบกอนเรียน 
  T2 หมายถึง   การทดสอบหลังเรียน 
  X หมายถึง   การใชเอกสารประกอบการสอน 
 4.2   การกำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

         4.2.1 ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาไฟฟากำลัง ที่ศึกษา

วิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2561         



               4.2.2 กลุมตัวอยาง   เลือกจากนักศึกษาสาขางานไฟฟากำลัง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปท่ี 1 (ปวส. 1/1-2)   ท่ีไดลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคนครนายก 
จำนวน 32 คน ผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 4.3   การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการทดลองใช 

           ผูวิจัยไดดำเนินการตามขั้นตอนในการสรางเอกสารประกอบการสอน สรุปเปนแผนภูมิ ดังภาพที่ 4.1 
และ ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ ดังภาพท่ี 4.2 
 

 

 

ภาพท่ี 4.1  ข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการสอน 
 



 
ภาพท่ี 4.2  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ 

 
 4.4   การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  สรุปเปนแผนภูมิ ดังภาพท่ี 4.3 

 
 

               ภาพท่ี 4.3   ข้ันตอนการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 



4.5   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
      1)  การหาคาความยากงายของขอสอบ  (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538: 209-210) 

 2)  การหาคาอำนาจจำแนกขอสอบแบบอิงเกณฑ (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543: 197)                      

 3)  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (rtt) ในการหาคาความเชื่อมั่นจะใช สูตรของ คูเดอร - ริ
ชารดสัน KR. # 20   ซ่ึงเหมาะกับแบบทดสอบท่ีใหคะแนน ตอบถูกได 1   ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 89)  
 4)   การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑของลิวิงสตัน (ลวน สายยศ และ 
 อังคณา สายยศ,  2543: 236) 
 

 5)  การวิเคราะหหาความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ เก่ียวกับความสอดคลองของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมกับแบบทดสอบ  
 

 6)  สถิติ t - test สำหรับทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนน

ทดสอบหลังเรียน (รัตนา ศิริพานิช, 2537: 86) 

 7)  การวิเคราะหหาคุณภาพเอกสารประกอบการสอน    ซึ่งกระทำหลังจากรวบรวมแบบประเมินจาก

ผูเชี่ยวชาญ ซึ่งกำหนดคำตอบเปน 4-5 ระดับ ตามการประมาณคาของลิเคิรท (Likert rating scale) (พิชิต 

ฤทธิ์จรูญ, 2545: 66-67)   
. 

 การแปลความหมายของแบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และครูผูสอนจาก 16 สถานศึกษา   
ท่ีสังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในดานคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน มีรายละเอียดดังนี้ 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.50   ถึง 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.50   ถึง 4.49 หมายถึง มาก 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.50   ถึง 3.49 หมายถึง ปานกลาง 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.50   ถึง 2.49 หมายถึง นอย 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00   ถึง 1.49 หมายถึง นอยท่ีสุด 
       8)  สูตรคำนวณหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน (ชัยยงค พรหมวงศ, 2537: 495)   
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     เม่ือ  E1  =  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีวัดได คิดเปนรอยละจากการทำแบบทดสอบ 

                            หลังเรยีนและใบงาน                            



         E2  =  ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปในตัวผูเรียนหลังจากเรียนดวย                                 

                            เอกสารประกอบการสอนแลว)  คิดเปนรอยละ จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

                           ทางการเรียน 

 
5. ผลการวิจัย 
       การหาคาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนใชเกณฑกำหนดรอยละ  80/80    80 ตัวแรก 
หมายถึง ประสิทธิภาพระหวางเรียน ท่ีไดจากคาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีทำขอสอบถูกคิดเปนรอยละ 
จากการทำแบบทดสอบและใบงานของแตละเรื่อง 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพหลังบทเรียน ท่ีไดจากคา
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีทำขอสอบถูกคิดเปนรอยละ จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังจบบทเรียนท้ังหมดจากการดำเนินการทดลองใชเอกสารประกอบการสอนวิชา การติดตั้งไฟฟา 1 รหัส
วิชา 3104-2001 ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน ท่ีไดจากจากการ
ทำแบบฝกหัดระหวางเรียนคิดเปนรอยละ 81.06 และไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังจากเรียนครบทุกเรื่อง คิดเปนรอยละ 87.75   ผลการวิเคราะห ดังตารางท่ี 5.1 
 

ตารางท่ี 5.1  ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน 

รายการ N ΣX 𝑿𝑿� รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 32 2,594 81.06 81.06 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 32 2,796 87.75 87.75 

 

             จากตารางท่ี 5.1   แสดงใหเห็นวา  นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยจำนวน 32  คนโดยทำ

ขอสอบในแบบทดสอบและปฏิบัติตามใบงาน  เฉลี่ยรอยละ 81.06  ของคะแนนรวมท้ังหมด   สูงกวาเกณฑ 80 
ตัวแรก ท่ีกำหนดไว            และทำขอสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 87.75 
สูงกวาเกณฑ 80 ตัวหลังท่ีกำหนดไว  ซ่ึงแสดงวาเอกสารประกอบการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 
3104-2001 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑรอยละ 80/80 ท่ีกำหนดไว 
  

6. สรุปผลและอภิปลายผลการวิจัย 
    ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาเอกสารประกอบการสอนวิชาวิชาการติดตั้งไฟฟา  1 รหัสวิชา 3104-2001  ท่ี

ผู วิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑกำหนดรอยละ 80/80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยโดย
ประสิทธิภาพตัวแรกที่ไดจากการทำแบบทดสอบและใบงานของนักศึกษาในระหวางการเรียนการสอน เฉลี่ย
รอยละ 81.06 สูงกวาเกณฑรอยละ 80 ตัวแรกท่ีกำหนดไว และมีคาประสิทธิภาพตัวหลังท่ีไดจากคะแนนการ
ทดสอบหลังจากจบบทเรียนรอยละ 87.75 สูงกวาเกณฑรอยละ 80 ตัวหลังท่ีกำหนดไว          

        สำหรับคาประสิทธิภาพตัวแรกเปนคะแนนท่ีไดจากการทำแบบฝกหัด ซ่ึงมีคาคะแนนเฉลี่ยรอยละ 81.06  

จะเห็นวาไดคามากกวาเกณฑท่ีกำหนดไว ท้ังนี้เพราะวาในการสรางเอกสารประกอบการสอนนั้น มีการจัดทำ

อยางมีระบบตามข้ันตอน ใชหลักการตามทฤษฎีของนักการศึกษา และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ  โดยผานการ

ตรวจสอบและไดรับคำแนะนำจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีความชำนาญท้ังในดานการสอนและการผลิตสื่อ มีการทดลอง



ใชเอกสารประกอบการสอนเพ่ือนำขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข ทำใหม่ันใจวาเอกสารประกอบการสอนอยูใน

เกณฑท่ีไดกำหนดไว และข้ันตอนในการสรางเอกสารประกอบการสอนท่ีสำคัญอยางหนึ่งก็คือ จากการ

ประเมินผลของผูเชี่ยวชาญ      ในการดำเนินการครั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญประเมินผลเอกสารประกอบการสอนจำนวน 

5 ทาน จากผลการประเมินโดยรวมพบวา  ดานใบเนื้อหาวิชา ดานใบงาน  ดาน แบบทดสอบ   มีความเหมาะสม 

อยูในระดับ มากท่ีสุด  และในระหวางการเรียนการสอนนักเรียนยังไดรับใบเนื้อหา   สามารถศึกษาไปพรอมกับ

อาจารยผูสอนจึงไมเสียเวลามาจดบันทึกเนื้อหาในระหวางสอน  และบทบาทท่ีสำคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ   การ

ถายทอดความรู   โดยผูวิจัยไดทำการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม   สามารถทำใหการจัด

กิจกรรมในระหวางการเรียนการสอนไดบรรลุวัตถุประสงคของการสอนและไดมีการนำเขาสูบทเรียนยอยอยู

เสมอเพ่ือเปนการกระตุนใหนักศึกษามีความสนใจ  และการเรียนในแตละหัวขอเรื่องอาจารยผูสอนจะชี้ใหเห็น

วานักศึกษาสามารถนำไปใชการปฏิบัติงานไดอยางไร  หลังจากจบบทเรียนในแตละเรื่องจะทำการสรุปเพ่ือ

ทบทวน  ตอบขอซักถามของนักศึกษาท่ีสงสัยและไมเขาใจจากนั้นใหทำแบบทดสอบ โดยมีการเฉลยคำตอบ   

สวนคำตอบท่ีประกอบการคำนวณจะใหนักเรียนออกมาแสดงวิธีการหาท่ีมาของคำตอบ  

      สำหรับคาประสิทธิภาพตัวหลังเปนคะแนนท่ีไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจบบทเรียนทั้งหมด มีคาคะแนนเฉลี่ยรอยละ 87.75  จะเห็นวาไดคามากกวาเกณฑที่กำหนดไว   ทั้งนี้

เพราะวานักศึกษามีใบเนื้อหา  ใบงาน ใบกิจกรรมสงเสริมความรู แบบฝกหัดและมีแบบทดสอบ ประกอบการ

เรียนทั้งหมด 10 เรื่อง  และนักศึกษาไดทบทวนในสิ่งที่ไดศึกษามา จึงทำใหคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดตามเกณฑท่ีกำหนด 

 

7. ขอเสนอแนะ 

      จากการศึกษาวิจัยเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1  รหัส

วิชา 3104-2001 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ไวดังนี้  

   7.1 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยเพ่ือการเรียนการสอน  

         1) อาจารยผูสอนตองศึกษาใหเขาใจ และเตรียมเอกสาร สื่อการสอน และอุปกรณตาง ๆ ท่ีระบุไวใน

กระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม และทำความเขาใจกับเนื้อหา ท้ังนี้เพ่ือใหการใชเอกสารประกอบการ

สอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

        2)  ความพรอมของหองเรียน อุปกรณการฝกปฏิบัติ จะมีผลตอความสนใจของนักศึกษา   ดังนั้นอาจารย

ผูสอนจะตองจัดเตรียมหอง อุปกรณและชุดฝกปฏิบัติใหพรอม ชุดนำเสนอดวยเพาเวอรพอยต   ท่ีจะตอง

เตรียมเครื่องคอมพิวเตอร   จอ    และเครื่องฉายโปรเจกเตอร 

        3)  ควรใหนักศึกษาไดใชวัสดุ-อุปกรณ ท่ีทันสมัย ทันเทคโนโลยี ในดานการติดตั้งไฟฟา ซ่ึงไดหนาไปอยาง

รวดเร็ว และมีใชในโรงอุตสาหกรรม หรือ อาคารสมัยใหม 



        4)  นักศึกษาควรไดรับโอกาสไดศึกษาดูงานระบบควบคุมไฟฟาในสถานท่ีจริงเพ่ือสงเสริมความรูท่ีได
จากบทเรียน และในหองเรียน 
   7.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
        1)  ควรมีการสรางเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวของ และมีความสัมพันธกับรายวิชาการ
ติดตั้งไฟฟา 1 เชน การติดตั้งไฟฟาในอาคารและในโรงงาน การออกแบบระบบไฟฟา ซ่ึงเปนรายวิชาท่ีมี
ความสำคัญท่ีนักศึกษาตองเรียน และเขาใจอยางลึกซ้ึง 
        2)  ควรมีการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบระหวางการสอนโดยใชเอกสารประกอบ การสอนท่ีสรางข้ึน กับ
การสอนแบบปกติในหองเรียนโดยใชตำรา 
         3)  อาจจะมีการเลือกกลุมตัวอยางจากหลายสถานศึกษา ท่ีใชหลักสูตรลักษณะเดียวกัน เพ่ือดูผลการวิจัยใน
ภาพรวมใหชัดเจนมากข้ึน 
 
8. กิตติกรรมประกาศ 
      รายงานการวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุลวงไดเปนอยางดี อันเนื่องจากไดรับความกรุณา ความชวยเหลือและ
คำแนะนำที่มีคุณคายิ่งจากผูทรงคุณวุฒิหลายทาน   ที่ไดกรุณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวิชา  ให
คำแนะนำตาง ๆ  ตลอดจนวิธีการวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนการวิจัยประสบผลสำเร็จ   ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปน
อยางสูง   ขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดทุมเททั้งแรงกายและไดสละเวลาอันมีคายิ่ง ในการตรวจสอบ
การจัดทำเอกสารประกอบการสอนทุกข้ันตอน  พรอมกันนี้ยังไดใหขอเสนอแนะอันมีคุณคาเปนอยางยิ่ง   
      ผู วิจ ัยขอกลาวขอบคุณคณะครูจากสถานศึกษา 16 สถานศึกษา ที ่ไดสละเวลาตรวจสอบเอกสาร
ประกอบการสอนและตอบแบบประเมินพรอมขอเสนอแนะตาง ๆ สงกลับมาใหผูวิจัยเพื่อมาทำการวิเคราะห
ผลทางสถิติ   
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