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บทคัดยอ 
 

           การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน วิชาการติดตั้ง
ไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001  และเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชเอกสารประกอบการ
สอนสำหรับนักศึกษา ปวส.1 สาขางานไฟฟากำลัง หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 2557 
 วิธีดำเนินการวิจัย ผูวิจัยไดนำเอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตร
รายวิชา ซ่ึงประกอบดวย ใบเนื้อหา ใบงาน แบบทดสอบกอนและหลังเรียน  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยเลือกแบบเจาะจง ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปท่ี 1 สาขางานไฟฟากำลัง วิทยาลัยเทคนิคนครนายก ในภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561 จำนวน 32 คน 
กอนเรียนหนวยท่ี 1 ทำการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แลวสอน
ดวยเอกสารประกอบการสอน ตามกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม ในระหวางการเรียนการสอน  ไดให
นักศึกษาปฏิบัติตามใบงาน  และทำแบบทดสอบหลังเรียนของแตละเรื่อง เม่ือจบบทเรียนทุกหนวยแลว  ไดให
นักศึกษาทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้งหนึ่ง  หลังจากนั้นนำคะแนนท่ีไดจากการทำ
แบบทดสอบ  ใบงานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาคำนวณหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน และวิเคราะหหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชเอกสารประกอบการสอน โดย
ใชสถิติ t - test 
 ผลการวิจัยปรากฏวา  เอกสารประกอบการสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ รอยละ  
81.06/87.75    ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว      และหลังจากเรียนดวยเอกสารประกอบการสอนท่ีสราง
ข้ึนนี้ ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ   .01 
 
คำสำคัญ : การติดตั้งไฟฟา 1  การหาประสิทธิภาพ  เอกสารประกอบการสอน   
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Abstract 
 

        This objective of research for create and find efficiency of Teaching materials subject of 
Electrical Installation 1 Course code 3104-2001. And to measure academic achievement before 
and after the use of teaching materials for electrical power students. Year 1 high vocational 
course 2014. 
         Research method. The researcher has taken the teaching materials created in 
accordance with the course curriculum development process. Which contains the content 
sheet, pre-test and post-test worksheets and a test to measure academic achievement.  
To use with the sample group by selecting a specific which is a first-year high vocational 
student in the field of electrical power NakhonNayok Technical College. In semester 1, 
academic year 2018, total 32 people. Before studying the unit 1. Take the test before studying 
with academic achievement test. That the researcher created. And teach with teaching 
materials According to teaching and learning processes and activities. During teaching. 
Researchers have students follow the worksheet and take a post- test of each subject. After 
that the score obtained from the test is taken worksheet and academic achievement test to 
calculate the efficiency of teaching materials. Analyze learning achievement before and after 
using the teaching materials using t-test statistics. 
       The research results show that. The research results show that the teaching material that 
the researcher created was as effective as 81.06 / 87.75 percent. Which is higher than the 
specified 80/80 threshold. After studying with this document created the learners had 
significantly higher academic achievement than before studying at the .01 level. 
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1. บทนำ 
      สาขางานไฟฟากำลังเปนอีกสาขาหนึ่งของการศึกษาในดานชางอุตสาหกรรม เพื่อผลิต    ชางฝมือ  
สาขางานไฟฟากำลัง   เพ่ือเขาสูสถานประกอบการ  เพ่ือเขาไปปฏิบัติงานแกไขและซอมบำรุงระบบไฟฟาใหใช
งานตามความตองการและทันทวงที  และวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 เปนวิชาชีพเฉพาะ ท่ี
บรรจุไวในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช  2557    จากการสำรวจขอมูลเบื้องตนของ
ผูวิจัยเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนในรายวิชา วิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001  จาก
สถานศึกษาที่สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ในกลุมสถานศึกษาภาคกลาง   จำนวน  10  
สถานศึกษา   และใหอาจารยผูสอนในรายวิชาวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001  ตอบแบบสอบถาม  
พบวาในรายวิชาวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 จะประสบปญหาในดานการเรียนการสอนมากอีก
ดวย  โดยพอจะสรุปประเด็นปญหาออกเปน  3  ดาน ไดดังนี้ 



 1.  ดานเนื้อหา ขาดเอกสารประกอบการสอนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ   ใชเวลาในการเตรียมการสอนและ
เวลาในการสอนมาก    ผูเรียนตองใชจินตนาการในการเรียนรูมาก   และเอกสารโดยเฉพาะใบทดลองมีนอยมาก 
และไมไดระบุวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมไว ทำใหผูสอนขาดกรอบการสอน และทำใหสถานศึกษาตาง ๆ สอน
ภาคปฏิบัติท่ีแตกตางกันไป 
 2.  ดานนักศึกษา โดยผูเรียนขาดความรูพ้ืนฐานระบบไฟฟา การติดตั้งไฟฟาในอาคาร และในโรงงาน ขาด
การเรียนรู การฝกอยางไมถูกวิธี   ทำใหนักศึกษาขาดทักษะ ไมมีประสบการณทางดานการติดตั้งไฟฟาใน
อาคาร และในโรงงาน ไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมในระหวางเรียนได    
 3.  ดานหลักสูตร วิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 มีเพียงจุดประสงครายวิชาและคำอธิบาย
รายวิชาเทานั้น ยังไมมีแผนการสอนและเนื้อหาท่ีใชสอน โดยใหเปนไปตามความรูและประสบการณของผูสอน
แตละทานเทาท่ีจะหาได บางสถานศึกษาใหเนื้อหามาก บางสถานศึกษาใหเนื้อหานอย จึงทำใหผูเรียนไดรับ
ความรูแตกตางกัน  

 ดังนั้นเอกสารประกอบการสอน จึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอีกแบบหนึ่ง ที่จัดทำขึ้นเพื่อใชเปน

เอกสารประกอบการสอนของครู หรือเปนเอกสารประกอบการเรียนของผูเรียน เพราะเอกสารประกอบการ

สอนจะมีหัวเรื่อง จุดประสงค เนื้อหาสาระและกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามหลักสูตรท่ี

กำหนด  นอกจากนี้ยังใหผูเรียนไดรับความรูที่ถูกตองและเกิดประสิทธิผล และจะเปนผลถึงการนำความรูไป

ประกอบอาชีพไดจริง ในรายวิชาการติดตั้งไฟฟา 1  รหัสวิชา 3104-2001 เนื้อหาสวนมากจะเกี่ยวกับการ

ควบคุมระบบไฟฟาในอาคารและในโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นถานักเรียนไดปฏิบัติการทดลอง และมีสวนรวม

ในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการลงมือปฏิบัติการทดลองจริงจากชุดทดลองและมีใบทดลองที่ครอบคลุม

วัตถุประสงค ก็จะชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด มองเห็นเปนรูปธรรมงายขึ้นและยังชวยลดการ

จินตนาการไดตามลำดับ ซ่ึงจะทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงข้ึน 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนนี้ ผูวิจัยจึงเห็นความจำเปนที่จะตองแกไขปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาใหสูงขึ้น  จึงทำใหเกิดแรงบันดาลใจและมีความสนใจที่จะนำเอาเทคโนโลยี

ทางการศึกษามาใช เพื่อแกปญหาในการเรียนการสอน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสรางเครื่องมือ โดยผลิตเอกสาร

ประกอบการสอนเพื่อแกปญหาดังกลาว จึงไดดำเนินการหาแนวทางออกแบบจัดการเรียนรูและ การสราง

นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู  โดยดำเนินการพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู ในรายวิชา การติดตั้งไฟฟา 1 รหัส

วิชา 3104-2001 ซึ ่งประกอบดวยใบเนื้อหา  ใบทดลอง  ใบกิจกรรมสงเสริมความรู ใบแบบฝกหัด  และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพื่อพัฒนาคุณภาพนักเรียนใหเกิดการเรียนรู  ตลอดจนพัฒนา

คุณภาพการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตร วิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001  ตอไป   และ

มีความเชื่อวาแผนจัดการเรียนรู และเอกสารประกอบการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 จะ

สามารถพัฒนาการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.)  ชั้นปที่ 1  วิทยาลัยเทคนิค

นครนายก  ใหมีคุณภาพสูงข้ึนไดตอไป 

 

 

 



2. วัตถุประสงคการวิจัย 

     2.1 เพื่อสรางเอกสารประกอบการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 ตามหลักสูตร 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง   พุทธศักราช 2557 

2.2  เพ่ือหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึน 

     2.3   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังการเรียนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1   รหัสวิชา

3104-2001 ระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพสูง (ปวส.) ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเทคนิคนครนายก    ภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2561  
 
3. ขอบเขตการวิจัย 

     เอกสารประกอบการสอนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชในการเรียนการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-

2001 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557  สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปท่ี 1 สาขางานไฟฟากำลัง   ซ่ึงมีดังตอไปนี้ 

3.1 ขอบเขตของเนื้อหา   ประกอบดวย 10 หนวยการเรียน   ดังนี้ 

1)  ความปลอดภัยและมาตรฐานการติดตั้งตูจายไฟหลัก (MDB) 

2)  เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ ในงานประกอบตูจายไฟหลัก (MDB) 

3)  สวิตซตัดตอนอัตโนมัติ (Circuit Breaker) 

4)  โหลดเซ็นเตอร (Load Center) 

5)  อุปกรณประกอบตูจายไฟหลัก (MDB) 

6)  การออกแบบตู MDB (Main Distribution Board) 

7)  บัสบารและบริภัณฑ (Busbar and Equipment) 

8)  การตอลงดิน (Grounding or Earthing) 

9)  ระบบลอฟา (Lightning Arrester System) 

   10)  การตรวจซอมแกไขระบบไฟฟาในอาคาร 

3.2 เอกสารประกอบการสอน    ประกอบดวย 

1)  กระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม 

2)  แบบทดสอบกอนเรียนพรอมเฉลย 

3)  สาระการเรยีนรู  สมรรถนะยอยและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

4)  ใบเนื้อหา 

5)  สื่อ Power point 

6)  ใบงาน 

7)  แบบฝกหัด 

8)  แบบทดสอบหลังเรียนพรอมเฉลย 

9)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพรอมเฉลย 



   3.3  ประชากรและกลุมตัวอยาง   กำหนดดังนี้ 

    1)   ประชากร เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาไฟฟกำลัง ที่ศึกษา

วิชาการติดตั้งไฟฟา 1  รหัสวิชา 3104-2001   สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ปการศึกษา 

2561 

    2)   กลุมตัวอยาง   เปนนกัศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)   ชั้นปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคนครนายก สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ท่ีลงทะเบียน

เรียนวิชา การติดตั้งไฟฟา 1  รหัสวิชา 3104-2001   จำนวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 32 คน ซ่ึงผูวิจัยใชวิธี

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามสภาพหองเรียนจริง 

3.4  ตัวแปรในการศึกษา  

1)  ตัวแปรตน ไดแก วิธีการสอนโดยใชเอกสารประกอบการสอน 
        2)  ตัวแปรตาม ไดแก     
               ก)  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 
               ข)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชเอกสารประกอบการสอน 
 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 
      การวิจัย เรื่อง การสรางและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอนวิชา การติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 
3104-2001 สาขางานไฟฟากำลัง ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557  สำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีรายละเอียดการดำเนิน การวิจัย   ดังนี้ 
 4.1   แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง ดำเนินการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน (One Group Pre-test – Post-test Design) เพราะการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยมีแบบ
แผนการทดลอง ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 4.1  แผนการดำเนินการวิจัยแบบกลุมเดียวทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
กลุม ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

A1 T1 X T2 
 
 

 โดย A1 หมายถึง   กลุมทดลอง 
  T1 หมายถึง   การทดสอบกอนเรียน 
  T2 หมายถึง   การทดสอบหลังเรียน 
  X หมายถึง   การใชเอกสารประกอบการสอน 
 4.2   การกำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

         4.2.1 ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาไฟฟากำลัง ที่ศึกษา

วิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 3104-2001 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2561         



               4.2.2 กลุมตัวอยาง   เลือกจากนักศึกษาสาขางานไฟฟากำลัง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ชั้นปท่ี 1 (ปวส. 1/1-2)   ท่ีไดลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 วิทยาลัยเทคนิคนครนายก 
จำนวน 32 คน ผูวิจัยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 4.3   การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการทดลองใช 

           ผูวิจัยไดดำเนินการตามขั้นตอนในการสรางเอกสารประกอบการสอน สรุปเปนแผนภูมิ ดังภาพที่ 4.1 
และ ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ ดังภาพท่ี 4.2 
 

 

 

ภาพท่ี 4.1  ข้ันตอนการสรางเอกสารประกอบการสอน 
 



 
ภาพท่ี 4.2  ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ 

 
 4.4   การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล  สรุปเปนแผนภูมิ ดังภาพท่ี 4.3 

 
 

               ภาพท่ี 4.3   ข้ันตอนการดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 



4.5   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
      1)  การหาคาความยากงายของขอสอบ  (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2538: 209-210) 

 2)  การหาคาอำนาจจำแนกขอสอบแบบอิงเกณฑ (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543: 197)                      

 3)  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (rtt) ในการหาคาความเชื่อมั่นจะใช สูตรของ คูเดอร - ริ
ชารดสัน KR. # 20   ซ่ึงเหมาะกับแบบทดสอบท่ีใหคะแนน ตอบถูกได 1   ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 89)  
 4)   การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑของลิวิงสตัน (ลวน สายยศ และ 
 อังคณา สายยศ,  2543: 236) 
 

 5)  การวิเคราะหหาความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปนความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ เก่ียวกับความสอดคลองของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมกับแบบทดสอบ  
 

 6)  สถิติ t - test สำหรับทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนน

ทดสอบหลังเรียน (รัตนา ศิริพานิช, 2537: 86) 

 7)  การวิเคราะหหาคุณภาพเอกสารประกอบการสอน    ซึ่งกระทำหลังจากรวบรวมแบบประเมินจาก

ผูเชี่ยวชาญ ซึ่งกำหนดคำตอบเปน 4-5 ระดับ ตามการประมาณคาของลิเคิรท (Likert rating scale) (พิชิต 

ฤทธิ์จรูญ, 2545: 66-67)   
. 

 การแปลความหมายของแบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และครูผูสอนจาก 16 สถานศึกษา   
ท่ีสังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในดานคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน มีรายละเอียดดังนี้ 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 4.50   ถึง 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.50   ถึง 4.49 หมายถึง มาก 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.50   ถึง 3.49 หมายถึง ปานกลาง 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.50   ถึง 2.49 หมายถึง นอย 
 คาคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00   ถึง 1.49 หมายถึง นอยท่ีสุด 
       8)  สูตรคำนวณหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน (ชัยยงค พรหมวงศ, 2537: 495)   
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     เม่ือ  E1  =  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีวัดได คิดเปนรอยละจากการทำแบบทดสอบ 

                            หลังเรยีนและใบงาน                            



         E2  =  ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปในตัวผูเรียนหลังจากเรียนดวย                                 

                            เอกสารประกอบการสอนแลว)  คิดเปนรอยละ จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

                           ทางการเรียน 

 
5. ผลการวิจัย 
       การหาคาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนใชเกณฑกำหนดรอยละ  80/80    80 ตัวแรก 
หมายถึง ประสิทธิภาพระหวางเรียน ท่ีไดจากคาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีทำขอสอบถูกคิดเปนรอยละ 
จากการทำแบบทดสอบและใบงานของแตละเรื่อง 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพหลังบทเรียน ท่ีไดจากคา
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีทำขอสอบถูกคิดเปนรอยละ จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังจบบทเรียนท้ังหมดจากการดำเนินการทดลองใชเอกสารประกอบการสอนวิชา การติดตั้งไฟฟา 1 รหัส
วิชา 3104-2001 ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน ท่ีไดจากจากการ
ทำแบบฝกหัดระหวางเรียนคิดเปนรอยละ 81.06 และไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังจากเรียนครบทุกเรื่อง คิดเปนรอยละ 87.75   ผลการวิเคราะห ดังตารางท่ี 5.1 
 

ตารางท่ี 5.1  ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน 

รายการ N ΣX 𝑿𝑿� รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 32 2,594 81.06 81.06 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 32 2,796 87.75 87.75 

 

             จากตารางท่ี 5.1   แสดงใหเห็นวา  นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยจำนวน 32  คนโดยทำ

ขอสอบในแบบทดสอบและปฏิบัติตามใบงาน  เฉลี่ยรอยละ 81.06  ของคะแนนรวมท้ังหมด   สูงกวาเกณฑ 80 
ตัวแรก ท่ีกำหนดไว            และทำขอสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 87.75 
สูงกวาเกณฑ 80 ตัวหลังท่ีกำหนดไว  ซ่ึงแสดงวาเอกสารประกอบการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1 รหัสวิชา 
3104-2001 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑรอยละ 80/80 ท่ีกำหนดไว 
  

6. สรุปผลและอภิปลายผลการวิจัย 
    ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาเอกสารประกอบการสอนวิชาวิชาการติดตั้งไฟฟา  1 รหัสวิชา 3104-2001  ท่ี

ผู วิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑกำหนดรอยละ 80/80 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยโดย
ประสิทธิภาพตัวแรกที่ไดจากการทำแบบทดสอบและใบงานของนักศึกษาในระหวางการเรียนการสอน เฉลี่ย
รอยละ 81.06 สูงกวาเกณฑรอยละ 80 ตัวแรกท่ีกำหนดไว และมีคาประสิทธิภาพตัวหลังท่ีไดจากคะแนนการ
ทดสอบหลังจากจบบทเรียนรอยละ 87.75 สูงกวาเกณฑรอยละ 80 ตัวหลังท่ีกำหนดไว          

        สำหรับคาประสิทธิภาพตัวแรกเปนคะแนนท่ีไดจากการทำแบบฝกหัด ซ่ึงมีคาคะแนนเฉลี่ยรอยละ 81.06  

จะเห็นวาไดคามากกวาเกณฑท่ีกำหนดไว ท้ังนี้เพราะวาในการสรางเอกสารประกอบการสอนนั้น มีการจัดทำ

อยางมีระบบตามข้ันตอน ใชหลักการตามทฤษฎีของนักการศึกษา และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ  โดยผานการ

ตรวจสอบและไดรับคำแนะนำจากผูเชี่ยวชาญท่ีมีความชำนาญท้ังในดานการสอนและการผลิตสื่อ มีการทดลอง



ใชเอกสารประกอบการสอนเพ่ือนำขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข ทำใหม่ันใจวาเอกสารประกอบการสอนอยูใน

เกณฑท่ีไดกำหนดไว และข้ันตอนในการสรางเอกสารประกอบการสอนท่ีสำคัญอยางหนึ่งก็คือ จากการ

ประเมินผลของผูเชี่ยวชาญ      ในการดำเนินการครั้งนี้มีผูเชี่ยวชาญประเมินผลเอกสารประกอบการสอนจำนวน 

5 ทาน จากผลการประเมินโดยรวมพบวา  ดานใบเนื้อหาวิชา ดานใบงาน  ดาน แบบทดสอบ   มีความเหมาะสม 

อยูในระดับ มากท่ีสุด  และในระหวางการเรียนการสอนนักเรียนยังไดรับใบเนื้อหา   สามารถศึกษาไปพรอมกับ

อาจารยผูสอนจึงไมเสียเวลามาจดบันทึกเนื้อหาในระหวางสอน  และบทบาทท่ีสำคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ   การ

ถายทอดความรู   โดยผูวิจัยไดทำการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม   สามารถทำใหการจัด

กิจกรรมในระหวางการเรียนการสอนไดบรรลุวัตถุประสงคของการสอนและไดมีการนำเขาสูบทเรียนยอยอยู

เสมอเพ่ือเปนการกระตุนใหนักศึกษามีความสนใจ  และการเรียนในแตละหัวขอเรื่องอาจารยผูสอนจะชี้ใหเห็น

วานักศึกษาสามารถนำไปใชการปฏิบัติงานไดอยางไร  หลังจากจบบทเรียนในแตละเรื่องจะทำการสรุปเพ่ือ

ทบทวน  ตอบขอซักถามของนักศึกษาท่ีสงสัยและไมเขาใจจากนั้นใหทำแบบทดสอบ โดยมีการเฉลยคำตอบ   

สวนคำตอบท่ีประกอบการคำนวณจะใหนักเรียนออกมาแสดงวิธีการหาท่ีมาของคำตอบ  

      สำหรับคาประสิทธิภาพตัวหลังเปนคะแนนท่ีไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจบบทเรียนทั้งหมด มีคาคะแนนเฉลี่ยรอยละ 87.75  จะเห็นวาไดคามากกวาเกณฑที่กำหนดไว   ทั้งนี้

เพราะวานักศึกษามีใบเนื้อหา  ใบงาน ใบกิจกรรมสงเสริมความรู แบบฝกหัดและมีแบบทดสอบ ประกอบการ

เรียนทั้งหมด 10 เรื่อง  และนักศึกษาไดทบทวนในสิ่งที่ไดศึกษามา จึงทำใหคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดตามเกณฑท่ีกำหนด 

 

7. ขอเสนอแนะ 

      จากการศึกษาวิจัยเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอนวิชาการติดตั้งไฟฟา 1  รหัส

วิชา 3104-2001 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในดานตาง ๆ ไวดังนี้  

   7.1 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยเพ่ือการเรียนการสอน  

         1) อาจารยผูสอนตองศึกษาใหเขาใจ และเตรียมเอกสาร สื่อการสอน และอุปกรณตาง ๆ ท่ีระบุไวใน

กระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรม และทำความเขาใจกับเนื้อหา ท้ังนี้เพ่ือใหการใชเอกสารประกอบการ

สอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

        2)  ความพรอมของหองเรียน อุปกรณการฝกปฏิบัติ จะมีผลตอความสนใจของนักศึกษา   ดังนั้นอาจารย

ผูสอนจะตองจัดเตรียมหอง อุปกรณและชุดฝกปฏิบัติใหพรอม ชุดนำเสนอดวยเพาเวอรพอยต   ท่ีจะตอง

เตรียมเครื่องคอมพิวเตอร   จอ    และเครื่องฉายโปรเจกเตอร 

        3)  ควรใหนักศึกษาไดใชวัสดุ-อุปกรณ ท่ีทันสมัย ทันเทคโนโลยี ในดานการติดตั้งไฟฟา ซ่ึงไดหนาไปอยาง

รวดเร็ว และมีใชในโรงอุตสาหกรรม หรือ อาคารสมัยใหม 



        4)  นักศึกษาควรไดรับโอกาสไดศึกษาดูงานระบบควบคุมไฟฟาในสถานท่ีจริงเพ่ือสงเสริมความรูท่ีได
จากบทเรียน และในหองเรียน 
   7.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
        1)  ควรมีการสรางเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวของ และมีความสัมพันธกับรายวิชาการ
ติดตั้งไฟฟา 1 เชน การติดตั้งไฟฟาในอาคารและในโรงงาน การออกแบบระบบไฟฟา ซ่ึงเปนรายวิชาท่ีมี
ความสำคัญท่ีนักศึกษาตองเรียน และเขาใจอยางลึกซ้ึง 
        2)  ควรมีการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบระหวางการสอนโดยใชเอกสารประกอบ การสอนท่ีสรางข้ึน กับ
การสอนแบบปกติในหองเรียนโดยใชตำรา 
         3)  อาจจะมีการเลือกกลุมตัวอยางจากหลายสถานศึกษา ท่ีใชหลักสูตรลักษณะเดียวกัน เพ่ือดูผลการวิจัยใน
ภาพรวมใหชัดเจนมากข้ึน 
 
8. กิตติกรรมประกาศ 
      รายงานการวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุลวงไดเปนอยางดี อันเนื่องจากไดรับความกรุณา ความชวยเหลือและ
คำแนะนำที่มีคุณคายิ่งจากผูทรงคุณวุฒิหลายทาน   ที่ไดกรุณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาวิชา  ให
คำแนะนำตาง ๆ  ตลอดจนวิธีการวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนการวิจัยประสบผลสำเร็จ   ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปน
อยางสูง   ขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดทุมเททั้งแรงกายและไดสละเวลาอันมีคายิ่ง ในการตรวจสอบ
การจัดทำเอกสารประกอบการสอนทุกข้ันตอน  พรอมกันนี้ยังไดใหขอเสนอแนะอันมีคุณคาเปนอยางยิ่ง   
      ผู วิจ ัยขอกลาวขอบคุณคณะครูจากสถานศึกษา 16 สถานศึกษา ที ่ไดสละเวลาตรวจสอบเอกสาร
ประกอบการสอนและตอบแบบประเมินพรอมขอเสนอแนะตาง ๆ สงกลับมาใหผูวิจัยเพื่อมาทำการวิเคราะห
ผลทางสถิติ   
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